
 

  

 Sac à vrac 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Matériel :  vieux tee-shirt, 
machine à coudre ou du fil et  
une aiguille, une épingle à 
nourrice, une paire de ciseaux. 

Coudre à la machine ou à la main  
le ou les côtés sans couture.  
Pour l’angle du tee-shirt ne pas coudre  
la partie avec l’ourlet. 
Attention : Il faut retourner la manche ou 
l’angle du tee-shirt pour que les coutures 
soient à l’intérieur du sac à vrac. 

Pour les manches de tee-shirt 
uniquement, entailler au ciseau 
l’extrémité de la manche au niveau 
des coutures afin d’obtenir deux 
trous qui permettront d’enfiler  
une ficelle pour pouvoir fermer 
le sac à vrac. 
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Découper la manche ou l’angle 
du tee-shirt, selon la taille de sac 
à vrac souhaitée. 



 

 Sac à vrac 
 
 

Ces petits sacs à vrac seront vos meilleurs alliés pour faire 
vos achats en vrac ! 

Pour obtenir une ficelle,  
découper dans la largeur du tee-shirt 
une bande d’environ 3 cm de largeur  
qui soit un peu plus longue que le tour  
du sac à vrac.  

Insérer le fil de jersey obtenu 
dans l’ourlet à l’aide d’une épingle  
à nourrice.  
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